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L’vomo di San Basilio

Storia di Metalgeo, monaco e cavaliere.

Era un bel pomeriggio d’estate sul Bosforo. Il sole stava tramontando e i suoi raggi
facevano brillare le scaglie dei pesci guizzanti a pelo d’acqua.

[l monaco Metalgeo, da poco arrivato nella comunita monastica basiliana di
Costantinopoli, era in piedi sulla prua della nave ad osservare il paesaggio.

Era un bell’'uomo, Metalgeo. Alto, forte, dalle spalle larghe e di carattere fermo,
coraggioso e buono.

[l mare era meraviglioso, cosi apparentemente vasto e uniforme.

Mentre era immerso nella contemplazione, si accorse di una sura che si stava
tuffando dal cielo per pescare. Rimase immobile a guardare la scena e quando 1’animale
riemerse, Metalgeo noto che aveva qualcosa nel becco. Era un pesce che si dibatteva per
riavere la liberta perduta, per tentare di aggrapparsi a quella vita che lo stava
inesorabilmente lasciando, spinta via dall’implacabilita del suo predatore. Quando il pesce
fini di divincolarsi, il monaco penso a quanto fosse facile togliere una vita e mentre ci
rifletteva, un’ombra di tristezza gli oscuro lo sguardo.

Abbandono quindi la prua dirigendosi verso fratello Alessandro, che voleva aiuto
per spostare un barile di viveri: Metalgeo accorse premuroso e, con Alessandro e con altri,
sposto numerosi barili e sacchi ed attrezzi che sarebbero serviti nella navigazione.

A cena, dopo aver reso grazie, i monaci cominciarono a mangiare parlando del loro
futuro, di cosa avrebbero fatto dopo essere arrivati in Italia.

Disse Alessandro: “Cari confratelli, dobbiamo sperare nel Signore. Non ¢’¢ altra
soluzione. Se Lui ha voluto donarci la grazia di andare in Italia, se ci ha permesso finora di
scappare lontano dalla follia del nostro imperatore Leone III, allora significa che Lui si
aspetta da noi qualcosa di grande”.

“Alessandro ha ragione”, disse Metalgeo, “dobbiamo aspettare e sperare”. E,
chiusisi tutti in un silenzio riflessivo, continuarono a consumare il loro frugale pasto.

Stesosi sul suo giaciglio per la notte, come tutti i suoi confratelli, Metalgeo, esausto,

cadde in breve in un sonno profondo.



Sogno di essere su una barca, con la sua vecchia armatura addosso. Sembrava tutto
normale, quando, improvvisamente, si accorse di una colonna di fumo. Da quel momento il
sogno si trasformo in un incubo. Tutt’intorno a lui ¢’erano fumo, fuoco e fiamme. Inoltre
c’era sangue, molto sangue che si dirigeva verso di lui come un’onda gigantesca ed
irrefrenabile di tempesta. Ma la cosa peggiore era che il sangue gridava. Si: grida disumane
di dolore ¢ strazianti invocazioni di pieta provenivano dall’acqua.

Metalgeo tentava di togliersi I’armatura ma non ci riusciva, il sangue lo lambiva, lo
ricopriva, lo soffocava, tanto che lui si sveglio di soprassalto gridando nella notte. Dopo
poco arrivarono gli altri monaci, spaventati dalle grida di Metalgeo. Avevano con loro delle
candele, la cui luce fioca dava una parvenza spettrale alla stiva della nave.

Mentre si stringevano attorno al confratello per recargli conforto e chiederli cosa
fosse accaduto, arrivo uno strano suono dal corridoio e tutti rimasero in silenzio. Il suono
era prodotto dal ritmico battere di un bastone sul pavimento che accompagnava una lenta
cadenza di passi.

Pochi attimi dopo fece il suo ingresso un uomo sui settant’anni, alto circa un metro
¢ sessanta, con una barba bianca non molto lunga. L’uomo, che camminava pesantemente
aiutandosi appunto con un pastorale, altri non era che il capo della piccola comunita
basiliana in viaggio per I’Italia: I’ Abate Odigo.

Con uno sguardo severo squadro i monaci presenti e con un gesto fece loro capire
le sue intenzioni. Ad uno ad uno i monaci tornarono ai loro giacigli col capo chino. Usciti
che furono tutti, Odigo chiuse la porta e chiese a Metalgeo: “Di nuovo lo stesso incubo’?

“S1”, rispose il frate. “Diventa sempre piu orribile, sempre pitl angosciante. So che
ho fatto degli errori in passato, ma non pensavo di poter soffrire cosi”.

“La coscienza, caro Metalgeo, ¢ il giudice piu severo”, lo catechizzo Odigo. “Certo,
le tue azioni sono state spregevoli, ma tu sei penitente, il tuo stesso nome lo testimonia, e
so, lo sento nel cuore, che il tuo pentimento ¢ sincero. Tu temi che Dio non ti abbia
perdonato per cio che hai fatto, ma in realta Lui ti ha gia riaccolto vicino a sé. Dio & nostro
padre, ora sei tu che devi perdonare te stesso. Hai ottenuto gia il perdono di Dio entrando in
monastero con fede sincera. Tutto cid che devi fare ora ¢ riappacificarti con te stesso. Io so
gia cio che hai fatto, me ne hai parlato tu prima di entrare in monastero quando eravamo a
Costantinopoli. Ora ti chiedo di liberarti per sempre del tuo orrendo fardello e di
dimenticare tutto a partire da oggi. Ripetimi ancora cosa successe nella battaglia che ti

cambio la vita.



Metalgeo allora comincio il racconto. “Era un giorno di settembre, gli arabi ci
attaccarono con la loro flotta. o ero comandante su una nave di Costantinopoli, ero giovane
e violento, allora. Ero abile a combattere e ancor di piu a uccidere. Ma quel giorno tutto
cambio! La navi arabe affiancarono le nostre e comincio la battaglia. Noi attaccammo per
primi. Avevo congegnato un piano perfetto. In pratica tutti i miei uomini si riversarono
sulle navi arabe come diversivo. I pochi rimasti sulle nostre imbarcazioni si apprestavano
ad usare la nostra arma piu terribile: il fuoco greco. Era un’arma micidiale, una mistura di
calce e olio nero di Caffa, un olio che scaturiva dalla terra e che, una volta incendiato, non
poteva essere spento con I’acqua. Fu un massacro! Al mio segnale, un lungo suono di corno
da battaglia, tutti i soldati di Bisanzio si ritirarono dalle navi arabe che stavano per essere
coperte dalla terribile pioggia di fuoco che stava per arrivare dalle nostre imbarcazioni. Io,
dalla mia nave, vedevo tutto. Vidi allora la stessa scena che mi tormenta nei miei incubi.
Navi bruciate, torce umane che si tuffavano in mare nella speranza di spegnere le fiamme o
almeno morire affogati, che sarebbe stata morte meno dolorosa. E ricordo le urla,
disumane: e le sento ancora nelle mie orecchie. Quando si dirado il fumo il mare era
disseminato di cadaveri irriconoscibili; io stesso, artefice del massacro, rimasi sconvolto da
tale violenza. Appena tornammo a terra, i miei uomini andarono al porto per festeggiare, io
invece andai in chiesa a scongiurare Nostro Signore di perdonarmi. Lasciai I’esercito il
giorno dopo e mi rifugiai nel tuo monastero. Conosci il resto della storia”.

Detto questo Metalgeo saluto rispettosamente il suo abate, si raggomitold sul suo
giaciglio e si rimise a dormire: Odigo torno nella sua cabina.

Il resto del viaggio verso I’Italia procedette tranquillo fino alla meta.

Una volta che furono arrivati, i monaci dedicarono a San Basilio la spiaggia in cui
approdarono, le terre di cui presero possesso ed il piccolo cenobio non lontano dai centri
collinari di Pesticium, di Mons Albanus e di Rotunda Maris.

Per i primi mesi tutto sembro andare bene, fino ad un brutto giorno.

Metalgeo era sulla spiaggia insieme ai confratelli Paolo e Alessandro quando fra’
Paolo si accorse di una nave, bassa, larga, nera, a vele triangolari che si dirigeva verso di
loro. Non era molto lontana e Fra’ Paolo, sempre giocondo ed amichevole, vedendo delle
persone a bordo, comincio a sbracciarsi per salutare. Metalgeo perd era sospettoso, quel
tipo di nave lo aveva gia visto prima e non era per niente tranquillo. Prima ancora che
Metalgeo potesse dire qualcosa, tre frecce arrivarono dal mare trafiggendo Fra’ Paolo, che

cadde a terra privo di vita.



Metalgeo ed il suo confratello si diedero precipitosamente alla fuga e riuscirono a
sfuggire alle altre frecce nascondendosi nella vicina pineta.

Tornarono trafelati al monastero e dissero tutto agli altri confratelli e all’abate
Odigo.

Intanto che i pirati levantini gettavano le ancore e scendevano a riva, Metalgeo li
guardava dalle mura del convento.

Fu allora che I'istinto guerriero da lui domato si fece prepotentemente spazio in
Metalgeo.

Era una voce imperiosa che gli diceva di tornare a combattere, una voce che gli
chiedeva di riprendere le armi per I’ultima volta in difesa dei suoi fratelli.

Capi di non poterla ignorare; capi di non poter negare soccorso a chi gli aveva dato
una seconda opportunita: prese la sua decisione e si diresse da Odigo.

Questi intanto aveva riunito i suoi confratelli in chiesa per tentare di rassicurarli,
ma in realta sapeva bene che era tutto inutile.

All’improvviso Metalgeo entro in chiesa e parld con voce alta e stentorea in modo
che tutti potessero udirlo.

“Cari confratelli, io vi sono debitore. Voi mi avete dato la possibilita di redimermi:
1o vi devo la mia nuova vita. Non pitt da monaco vi parlo ora, ma da condottiero quale fui e
credevo di non poter pili essere. Ho deciso di affrontare i pirati prima che arrivino qui;
appena avro lasciato il monastero barricatevi dentro e rimanete tutti insieme a pregare per
me. E detto questo fece per andarsene.

“Ma fratello, potresti non tornare, il nemico ¢ forte e tu sei da solo”, disse frate
Alessandro.

“Dio mi dara forza e le vostre preghiere mi accompagneranno. Tornerd, ve lo
prometto!”. Si volto, corse fuori ed in pochi attimi fu lontano dagli sguardi timorosi dei
confratelli.

Lasciatosi il monastero alle spalle, Metalgeo si addentrd nella pineta, a mani nude,
pronto a sconfiggere i nemici. I suoi sensi erano acuiti come ai tempi della guerra, i suoi
riflessi erano pronti a scattare e le sue mani si apprestavano a uccidere. Fece il punto della
situazione. La nave era una sola e inoltre non era molto grande, ci dovevano essere
all’incirca venti uomini a bordo. Quando senti le loro voci dietro alcuni alberi, comincio la

caccia.



Si nascose sotto un fitto cespuglio a circa cinquanta passi da loro, aspettd che lo
sorpassassero € poi comincio a seguirli in silenzio deciso a sfruttare 1’ effetto sorpresa.

Prima di tutto doveva procurarsi un’arma e lo fece spezzando il collo al pirata che si
trovava dietro tutti gli altri: gli prese il pugnale e rincorse gli altri pirati ignari di ¢io che
stava succedendo alle loro spalle.

Era riuscito a contarli, erano quindici meno quello che aveva appena ucciso.

Fatto cio, attraverso percorsi e sentieri solo a lui noti, supero di poco il gruppo degli
assalitori, si nascose in un cespuglio vicino ad una scarpata non molto ripida e quando
passo di li I'ultimo uomo armato con 1’arco, lui usci fuori e sfruttando la sorpresa gli balzo
addosso, lo pugnalo e lo getto nella vicina scarpata, continuando a seguire gli altri.

Metalgeo, con I’arco e la faretra a sua disposizione, si pose in un luogo
sopraelevato ed inizio, implacabile, a tirare sui pirati colpendone mortalmente sei; ognuno
con una freccia nei reni, tra le scapole o nel collo. Ora i pirati erano in otto e si erano anche
accorti, per le grida di dolore dei compagni trafitti, che c’era qualcuno che dava loro la
caccia.

Erano per0 ancora troppi perché Metalgeo potesse affrontarli da solo con la
sicurezza di uscirne vivo. Allora, col pugnale prima sottratto al pirata, si taglio la manica
destra del saio e ne fece una rudimentale frombola. Raccolte da terra alcune grosse pietre
tondeggianti, dalla sua posizione, in cui vedeva bene gli arabi inveire contro di lui e
precipitarsi verso la sua postazione, riusci con grande freddezza a prendere la mira, roteare
la frombola e colpire altri sei pirati.

Ne rimanevano solo due, ormai. Questi ultimi erano completamente allo sbando,
impauriti da cid che un solo uomo era riuscito a fare, uno solo contro sedici.

Lo scontro finale avvenne appena sotto le mura del monastero, dove Metalgeo attird
gli ultimi due sopravvissuti. I monaci, dall’alto delle mura di cinta, assistettero alla scena.
Un pirata attacco Metalgeo con tutta la forza in preda alla disperazione, ma 1’abile monaco
schivo il fendente e lo accoltello alla gola: diede, poi, un tremendo calcio in faccia all’altro
saraceno per indebolirlo e allontanarlo e, quando I’'uomo, spaventato, stava tentando un
ultimo attacco, gli lancio il coltello dritto in petto, facendolo stramazzare al suolo.

Metalgeo, sudato, scarmigliato, sporco ed insanguinato stava li, davanti al
monastero, immobile come una statua di sale: ancora una volta, I’ultima volta, forse, aveva
ucciso degli uomini. Lo aveva fatto per difendere i suoi confratelli: ma comunque lo aveva

fatto.



Mille pensieri contrastanti combattevano tra di loro nella sua mente: una voce nella
sua coscienza lo chiamava ‘assassino’, un'altra ‘benefattore’.

Metalgeo non riusciva a muoversi: era come se la sua vita precedente e quella futura
si contendessero la sua anima cosi da tenerlo fermo, inchiodato al suolo.

Mentre ancora egli combatteva la battaglia contro i demoni dei suoi ricordi, gli si
avvicind0 Odigo, I’abate di San Basilio: non parld, non gli disse nulla. Lo accarezzo
paternamente sulla testa, gli si mise a fianco e, lentamente, appoggiandosi sul pastorale,
riaccompagno Metalgeo dentro il convento dove tutti i confratelli lo confortarono come
poterono.

Da quel giorno, a San Basilio, non scorse piu del sangue: 1 pirati levantini, non
avendo visto tornare i loro compagni di sventura, capirono che in quel lontano lembo
d’Italia era successo qualcosa di terribile € non tornarono pit.

Metalgeo pote essere solo un monaco basiliano dedito alla preghiera ed ai lavori
agricoli e la comunita guidata ancora per molti anni da Odigo poté prosperare e crescere in

numero e ricchezza, edificando un grande e bel convento che avrebbe attraversato i secoli.
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Resoconto metodologico-didattico relativo al racconto
‘L’'uomo di San Basilio — Storia di Metalgeo, monaco e cavaliere’.

Il racconto nasce, quasi spontaneamente, da un duplice percorso che la classe
3"B del nostro liceo scientifico ha effettuato durante questo anno di studi e di
impegni extra-scolastici.

Come & noto, I'arco temporale di quello che un tempo era detto ‘programma’ di
storia per la terza liceo prevede un lungo percorso che va approssimativamente
dal Basso Medioevo all’etda Moderna, concludendosi normalmente coi fatti della
Guerra dei Trent’/Anni (o poco oltre). Tuttavia, poiché la classe si mostrava molto
interessata alle vicende storico-sociali, culturali, artistiche dellEta di Mezzo, mi
sono permesso di iniziare il programma dalla fine dellImpero Romano d’Occidente,
trattando cosi, quindi, anche il tardo-antico e I'altomedioevo.

Ho cercato, come loro insegnante di storia (e filosofia), nonché proponente e
coordinatore di tutte le attivita afferenti al vostro concorso storiografico, di farli
appassionare alla storia creando sempre un legame tra la Grande Storia, quella
che finisce puntualmente sui manuali ad uso e consumo del mondo della scuola, e
la Piccola Storia, la storia locale, la storia della civilta materiale, la storia del
costume, dell'alimentazione, dell'igiene che, nel corso della mia carriera, ho notato
avere sempre un particolare fascino attrattivo anche per i ragazzi meno motivati.

A questo lavoro, non solo di normale didattica quotidiana, ma anche di
approfondimento seminariale e laboratoriale (abbiamo realizzato, infatti, ad inizio
anno, con le ragazze della 3B un laboratorio di acconciature medievali che hanno
preso ad esempio raffigurazioni di donne e ragazze del Xll e del Xl sec. mentre,
coi ragazzi, abbiamo svolto un mini-laboratorio di scrittura amanuense, con pennini
ed inchiostri e finte pergamente molto ben realizzate; per non parlare di una recita
dedicata al processo inquisitoriale a santa Giovanna d’Arco splendidamente
interpretata dall'intera 3B, nessuno escluso), abbiamo affiancato anche un’attivita
di alternanza scuola-lavoro svoltasi in ottobre 2017 presso il castello di san Basilio,
nel comune di Pisticci (MT) e non lontano dalla grossa frazione di Marconia:
I'uscita presso il castello di S. Basilio & stata curata dalla collega prof.ssa Di
Benedetto (Italiano e Latino), coinvolta, per ragioni ‘geografiche’ (vive, infatti, a
Marconia) dal gruppo di lavore dell’A.S.L. del nostro liceo.

Questo incrocio di impegni didattici interni e di attivita extrascolastica obbligatoria,
ha costituito la migliore abbinata per soddisfare le richieste del concorso ‘Che
Storia’! Infatti, cominciando a lavorare sulla ricerca di testi, nelle biblioteche civiche
e scolastiche del territorio, ma anche in rete, il gruppo da me individuato (un
gruppo di sei alunni, omogeneamente composto da tre ragazzi e tre ragazze) per
curare la preparazione storiografica e la stesura narrativa del racconto & stato
pronto, relativamente in poco tempo (cioé tra il gennaio e la fine di marzo del 2018,
tenuto conto anche dei numerosi impegni personali, sportivi, scolastici ed
extrascolastici dei ragazzi) di produrre un testo che aveva come protagonista un
monaco basiliano, ex-soldato, pentito e convertito, e capace, come avrete avuto
modo di leggere dal bel racconto dei miei allievi, di risolvere con la forza (e



aggiungerei con la necessaria violenza accidentale di alcuni momenti della storia)
una vicenda che interessava il suo monastero di san Basilio, quello che noi oggi
chiamiamo ‘il castello’.

L’ambientazione, pertanto, era tardo-antica/alto-medievale, il luogo interessato era
un cenobio basiliano trasformato, poi, nei secoli, in masseria fortificata
- (attualmente ulteriormente ‘riciclata’ in sala-ricevimenti piuttosto apprezzata nel
circondario), il personaggio era credibile, la storia anche (benché stritolata in una
trama ed un intreccio che dovevano svolgersi nei 15.000 caratteri previsti), il lavoro
di preparazione meticoloso, vario ed appassionato (svoltosi come ‘potenziamento’
del gruppo individuato composto da ragazzi particolarmente vocati allo studio delle
scienze storiche), gestito a costo zero per la scuola e per le famiglie, con un unico
referente (nel bene e nel male, quindi senza confusione di ruoli ed incarichi),
pienamente appoggiato dal dirigente e dai colleghi del consiglio di ciasse.

Volendo, pertanto, sintetizzare i punti evidenziati dal vostro bando:

1) gli alunni partecipanti sono i seguenti: Silvia CARELLA, Francesca
ELETTO, Paolo PANETTA, Attilio SCARDILLO, Pierfrancesco TIMPONE e
Antonella VACCARO, tutti della classe 3" sez. B del nostro liceo scientifico
- corso tradizionale;

2) il docente referente e responsabile sono io, Raffaele Pinto, di storia e
filosofia (dprp@libero.it - raffaele.pinto@istruzione. it) :

3) il lavoro & stato svolto, tra la scuola ed i domicili dei sei alunni, tra il
gennaio ed il marzo del 2018;

4) le indicazioni metodologiche sono state fornite da me sia in relazione alle
ricerche bibliografiche sia in relazione alle ricerche in rete, ma sono state
messe in pratica in totale autonomia decisionale e critica dai sei componenti
del gruppo di ricerca e scrittura;

5) la stesura del racconto & stata frutto di un lavoro completamente
personale e soggettivo dei sei incaricati, svolto presso i loro domicili in
tre/quattro incontri a cio dedicati; le fonti utilizzate, consultando la
biblioteca scolastica del liceo, le biblioteche comunali di Pisticci e di
Marconia e la mia raccolta privata, sono state le seguenti: AAVV., Grande
Dizionario Enciclopedico, Vol. Cronologia universale, UTET(TO), 1979,
AAVV., Storia d’ltalia, vol. 2, t. 1, Einaudi(TO), , AA.VV. Storia del
Mezzogiorno, vol. 2, t. 2, pagg. 415-517, EDITALIA(RM), 1994, R. Villari,
Storia medievale, vol. 1, Laterza (RO-BA), 1981, R. Gentile et alii,
Panorama di storia antica e medievale, vol. 2, Editrice La Scuola(BR),
2001, B. De Corradi et alii, Il mosaico e gli specchi. Percorsi di storia
antica e medievale, Laterza(RO-BA), 2003. B. D'Angella, Storia della
Basilicata, Ed. Arti Grafiche Liantonio(MT), 1983. Come fonti internet,
invece, sono state consultate le seguenti voci/articoli/approfondimenti in
rete: Basilicata Medievale, in htips://storiografia.me/2013/02/03/antonio-
de-lisa-basilicata-medievale; Pisticci e la sua  storia in
https.//it. wikipedia.org/wiki/Pisticci, Marconia e la sua storia in
https://it. wikipedia.org/wiki/Marconia, la Provincia di Matera e la sua storia
in http://www.avmstudio.it/lucusnet/basilicata/provincia-di-matera/75-
pisticci.html, Monachesimo bizantino in Basilicata in
http://monachesimo.blogspot.it/2008/05/monachesimo-bizantino-in-




6)

7)

basilicata.html ed anche Federica Comes, Tesi di laurea, L’Architettura
eremitica in costiera amalfitana. Specificita e problemi di conservazione,
pagg. 9-21, Il contesto storico-religioso: il monachesimo italo-greco in ltalia
meridionale tra IX ed XI sec., in
http://www.fedoa.unina.it/9787/1/comes_federica_26.pdf; per le
aggressioni  saracene nel Meridione d’italia si & letto
https://it. wikipedia.org/wiki/Saraceni:

Per lasciare ad un lavoro adolescenziale il profumo di un’opera prima fatta
da ragazzi, si & evitato di accedere ad opere specialistiche, di uso
prevalentemente universitario, per acquisire dati sui luoghi e sulle persone
sulle quali i ragazzi avevano deciso di scrivere:

la ‘visita didattica’ al castello/ex-cenobio di S. Basilio a Marconia di Pisticci &
stata fatta in occasione dell'alternanza scuola-lavoro a cui la classe 3B ha
partecipato in data 3/12/2017:

Non si & avuto il tempo ed il modo di appoggiarsi a biblioteche nazionali o
archivi o dipartimenti universitari per poter usufruire di una collaborazione
specialistica nella redazione e/o correzione del testo storico-narrativo creato
dal gruppo di lavoro.

Come richiesto dal bando, si & rispettato il vincolo delle 15.000 battute
(spazi inclusi) per il racconto e delle 10.000 battute (spazi inclusi) per il
presente resoconto metodologico.

’ In fede




